
Anti-slipmat is een handig hulpmiddel indien u verminderde 
kracht in handen, armen of schouder-/rugklachten heeft.
Belangrijke eigenschappen van een Anti-slipmat zijn:
• Krachtige anti-slipwerking op vrijwel alle ondergronden
• Makkelijker om uw kousen aan én uit te trekken.
• Is duurzaam, stevig én goed te reinigen.
• Eenvoudiger positioneren van uw elastische kousen.
• U hoeft geen kracht meer te zetten met uw handen.
• Werkt het beste i.c.m. een glijzak.

Juzo speciale wasmiddel is een hoog geconcentreerd 
wasmiddel en daardoor zuinig in gebruik. Een centimeter 
pasta op twee liter lauwwarm water volstaat voor de 
verzorging van uw hoogwaardige compressiekousen. Het 
wasmiddel is meer dan 90 % makkelijk biologisch afbreek-
baar, bevat geen fosfaat, geen enzymen, bleekmiddelen en 
optische ophelderingsmiddelen.
Vaak wassen verhoogt de houdbaarheid en verlengt de 
levensduur van uw compressiekousen!
Belangrijke eigenschappen van Juzo Wasmiddel zijn:
• In een praktische tube met goede doseer mogelijkheid.
• Sterk geconcentreerd, zeer zuinig in gebruik.
• Ook geschikt voor wol.

Aloë Vera Gel kunt u dagelijks gebruiken in combinatie met 
compressiekousen/-verband.
Belangrijke eigenschappen van Aloë Vera zijn:
• �Hydrateert en verkoelt de huid.
• �Kalmeert en vermindert huidirritaties.
• �Heeft Anti-schimmel, Anti-virale en Anti-bacteriële eigen-

schappen.
• �Helpt bij huidproblemen zoals Acne, Eczeem en Psoriasis.
• �Helpt bij insectenbeten, kleine brandwonden en zonbescha-

diging te genezen/voorkomen.
• Geschikt voor alle huidtypen.

Callusan Extra crèmeschuim kunt u dagelijks gebruiken in 
combinatie met compressiekousen/-verband.
Belangrijke eigenschappen van Callusan Extra crème-
schuim zijn:
• �verbetering van een zeer droge, schilferige, gekloofde of 

eeltige huid.
• �Met 10% ureum reguleert Callusan extra de vochtbalans 

zelfs in de diepere huidlagen.

• �stearinezuur beschermt daarnaast tegen omgevings-
invloeden en zorgt voor een evenwichtige aanvulling. 
De natuurlijke reserves van de huid worden zodoende 
duurzaam aangevuld.

• �vrij van geur- en kleurstoffen, met name geschikt voor 
diabetici.

• �fijn, luchtig en licht schuim.
• �trekt snel en volledig in.
• �laat na gebruik geen vettige laag achter.
• �geen verstopping van de huidporiën.
• �kleding en kousen kunnen direct aangetrokken worden.
• �het materiaal van steun- en compressiekousen wordt niet 

aangetast.
• �zeer zuinig en goedkoop in het gebruik.
• �dermatologisch getest.

Juzo Huidlijm is een huidvriendelijke zelfklevende roll-on 
voor het direct op de huid bevestigen van compressiekousen 
en -verbanden. Breng de zelfklevende lotion aan op de huid 
in verticale stroken en druk vervolgens de compressiekous/- 
verband ertegenaan. Uw kous/verband blijft nu goed zitten 
zonder extra bevestiging.
Belangrijke eigenschappen van Juzo huidlijm zijn:
• Latex-vrij.
• Laat geen vlekken achter.
• Eenvoudig af te spoelen met warm water.

Garantie
Wij geven 1 maand garantie op de functionaliteit en 1 maand 
op de pasvorm. De garantie vervalt bij normale slijtage, 
veranderingen in de conditie van uw aderen of onzorgvuldig 
gebruik.
De medische levensduur van een therapeutische elastische 
kous is circa 7 maanden bij dagelijks gebruik. 

Bereikbaarheid
Telefoon: 077 374 40 60
E-mail: info@nabuursj-tek.nl
Website: www.nabuursj-tek.nl
Facebook: Nabuurs J-TEK compressiekousen

Therapeutische
Elastische Kousen

Was- en draagadvies

Aloë Vera huidgelSpeciaal wasmiddel



Wasinstructies
1. �Was uw therapeutische elastische kous zo vaak mogelijk, 

minimaal drie keer per week.
2. �Kous binnenste buiten draaien vóór het wassen! Aan de 

binnenzijde van de kous zitten namelijk de huidschilfers en 
huidvetten. 

3. �Was uw kous minimaal 1 keer in de week in de wasmachine 
op 30 graden Celcius met fijn machine wasmiddel. Gebruik 
hiervoor een wasnetje!! Na het centrifugeren de kous 
uithangen om te drogen.

4. �Of was uw kous op de hand met speciaal wasmiddel voor 
therapeutische elastische kousen. Speciaal wasmiddel is 
bij ons verkrijgbaar in handige tubes. 
Nadat u de kous op de hand gewassen heeft deze in een 
badhanddoek rollen, het water eruit drukken en daarna 
ophangen om te drogen. 

5. �De kous niet uitwringen, in de droger of blootstellen aan 
een warmtebron (zon, radiator). Warmtebronnen tasten 
namelijk de rubberen draden in de kous aan!

6. �Indien uw therapeutische elastische kous een siliconen 
(anti-slip) boord heeft dan deze goed vetvrij houden anders 
heeft deze geen functie. Regelmatig met een katoenen 
doekje en lauwwarm water schoonmaken.

Wasinstructies 
1. Was uw therapeutische elastische kous zo 

vaak mogelijk, minimaal drie keer per week. 
2. Was uw kous in een wasnetje in de 

wasmachine op 30 graden celcius met fijn 
machine wasmiddel. Na het centrifugeren 
de kous uithangen om te drogen. 

3. Of was uw kous op de hand met speciaal 
wasmiddel voor therapeutische elastische 
kousen. Speciaal  wasmiddel is bij ons 
verkrijgbaar in tubes van 150ml of 250ml. 
Nadat u de kous op de hand gewassen 
heeft deze in een badhanddoek rollen, het 
water eruit drukken en daarna ophangen om 
te drogen.  

4. De kous niet uitwringen, in de droger of 
blootstellen aan een warmtebron (zon, 
radiator). Warmtebronnen tasten namelijk 
de rubberdraden in de kous aan! 

5. Indien uw therapeutische elastische 
kous een siliconen (anti-slip) boord 
heeft dan deze goed vetvrij houden 
anders heeft deze geen functie. 
Regelmatig met een katoenen doekje 
en lauwwarm water schoonmaken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Draagadviezen  

1. Therapeutische Elastische kous dagelijks 
overdag dragen. U kunt uw kous het beste  
’s morgens bij opstaan direct aandoen, dan 
is het been namelijk op z’n dunst. 

2. Zorg dat u een goed aantrekhulpmiddel 
heeft om de kous op de juiste manier aan te 
trekken, dit gaat makkelijker en voorkomt 
beschadiging. Zie onze brochure voor   
aan- en uittrekhulpmiddelen. 

3. Indien u een kniekous draagt dan de boord 
net onder de knieplooi vastzetten.  
Indien u een lieskous draagt dan de boord 
tot in de lies opwrijven mbv handschoenen. 

4. Gebruik bij het aan doen van uw 
Therapeutische Elastische kous 
handschoenen met grip. Hierdoor voorkomt 
u dat er te hard aan de kous getrokken 
wordt en dat u de kous met uw nagels of 
sieraden kunt beschadigen 
(ladderpreventie). Met behulp van deze 
handschoenen kunt u met minder 
krachtinspanning de kous goed over uw 
been of arm verdelen. Een goede verdeling 
van de kous over uw been verhoogt het 
draagcomfort, voorkomt afzakken en 
verminderd rimpelvorming op de wreef. 
Handschoenen met grip zijn bij ons 
verkrijgbaar. 

5. De boord van de elastische kous NOOIT 
omslaan, dit kan stuwing veroorzaken. 

6. Indien u 2 paar/stuks elastische kousen 
heeft ontvangen dan deze om de beurt 
dragen. Wij adviseren u om na 12 maanden  
uw kousen te vervangen voor de continuïteit 
van juiste medische compressie! 

 
 

 
 

7. Draag over uw therapeutische elastische 
kous altijd nog een extra sok. Door deze 
extra bescherming is de kous minder 
gevoelig voor wrijving in uw schoenen bij 
het lopen. Let op, als u slippers, klompen, 
sloffen of helemaal geen schoenen draagt 
leidt dit tot vroegtijdige slijtage en vervalt de 
garantie! 

8. Smeer NOOIT uw benen in met bodylotion, 
zalf of crème net voor het aandoen van uw 
therapeutische elastische kous. De rubber-
draden in de kous zijn hier tegen niet 
bestand. Mocht u ’s morgens toch graag uw 
benen in willen smeren dan adviseren wij 
onze Aloë Vera Gel, deze trekt zeer snel in 
de huid en tast de kous niet aan!  
Aloë Vera Gel bij ons verkrijgbaar in tubes 
van 250ml.  

9.  Zorg ervoor dat u uw voeten goed verzorgt 
door uw teennagels kort te houden. Als u 
een kous draagt met teenstuk zullen uw 
nagels dan niet door het materiaal prikken. 
Indien nodig kunt u uw voeten laten 
verzorgen door een medisch pedicure die 
ook overtollig eelt kan verwijderen zodat ook 
dit vroegtijdige slijtage voorkomt. 

 
Garantie 
Wij geven 3 maanden garantie op de  
functionaliteit en 1 maand op de pasvorm. De 
garantie vervalt bij normale slijtage, 
veranderingen in de conditie van uw aderen of 
onzorgvuldig gebruik. De levensduur van een 
therapeutische elastische kous is circa 7-12 
maanden bij dagelijks gebruik.  

Draagadviezen 
1. �Therapeutische Elastische kous dagelijks overdag dragen. 

U kunt uw kous het beste ’s morgens bij opstaan direct 
aandoen, dan is het been namelijk op z’n dunst.

2. �Zorg dat u een goed aantrekhulpmiddel heeft om de kous 
op de juiste manier aan te trekken, dit gaat makkelijker en 
voorkomt beschadiging. Zie onze brochure voor aan- en 
uittrekhulpmiddelen.

  3. �Indien u een kniekous draagt dan de boord net onder de 
knieplooi vastzetten. 
Indien u een lieskous draagt dan de boord tot in de lies 
opwrijven mbv handschoenen. 
De boord van de elastische kous NOOIT omslaan, dit kan 
stuwing veroorzaken.

  4. �Gebruik bij het aandoen van uw Therapeutische Elastische 
kous handschoenen met grip. Hierdoor voorkomt u dat er 
te hard aan de kous getrokken wordt en dat u de kous met 
uw nagels of sieraden kunt beschadigen (ladderpreventie). 
Met behulp van deze handschoenen kunt u met minder 
krachtinspanning de kous goed over uw been of arm 
verdelen. Een goede verdeling van de kous over uw been 
verhoogt het draagcomfort, voorkomt afzakken en vermin-
derd rimpelvorming op de wreef.

  5. �Indien u 2 paar/stuks elastische kousen heeft ontvangen 
dan deze om de beurt dragen. Wij adviseren u om na 
12 maanden uw kousen te vervangen voor de continuïteit 
van de juiste medische compressie!

  6. �Draag over uw therapeutische elastische kous altijd nog 
een extra sok. Door deze extra bescherming is de kous 
minder gevoelig voor wrijving in uw schoenen bij het lopen. 
Let op, als u slippers, klompen, sloffen of helemaal geen 
schoenen draagt leidt dit tot vroegtijdige slijtage en vervalt 
de garantie!

  7. �Smeer NOOIT uw benen in met bodylotion, zalf of crème 
net voor het aandoen van uw therapeutische elastische 
kous. 
De rubberen draden in de kous zijn hier tegen niet 
bestand. Mocht u ’s morgens toch graag uw benen in 
willen smeren dan adviseren wij de volgende producten: 
Aloë Vera Gel Callusan Extra crèmeschuim.

  8. �Zorg ervoor dat u uw voeten goed verzorgt door uw teen-
nagels kort te houden. Als u een kous draagt met teenstuk 
zullen uw nagels dan niet door het materiaal prikken. 
Indien nodig kunt u uw voeten laten verzorgen door een 
medisch pedicure die ook overtollig eelt kan verwijderen 
zodat ook dit vroegtijdige slijtage voorkomt. 
Voor een pedicure bij u in de buurt raadpleeg onze 
website: www.nabuursj-tek.nl/pedicure

  9. �Tijdens warm weer hebben uw aderen de steun van uw 
kousen extra hard nodig. Door de warmte verwijden de 
beenvaten zich, waardoor de correcte bloedafvoer in de 
richting van het hart wordt bemoeilijkt. 
Tips: Warm gevoel? Benevel uw kousen met bijvoorbeeld 
een plantenspuit. 

Irritatie siliconen noppen boord? Draag de kous binnenste 
buiten zodat de noppen aan de buitenkant zitten. De boord 
nooit omslaan!!

10 �Vervang ze ieder jaar bij dagelijks gebruik! Na verloop 
van tijd neemt de juiste druk van uw kousen namelijk 
langzaam af waardoor de klachten weer terug kunnen 
komen.

Wist u dat 
  1. �Therapeutische Elastische Kous is een medisch hulp-

middel.
  2. �Wordt vergoed vanuit de basisverzekering en dus 

verrekend met uw eigen risico!!
  3. �Neemt de oorzaak niet weg, zorgt tijdens het dragen voor 

een betere bloed- /lymfe- afvoer.
  4. �Een ‘dikkere’ kous met naad vaak beter aangaat dan een 

‘dunnere’ kous zonder naad.
  5. �Soort kous afhankelijk is van medische indicatie.
  6. �Manier van aandoen erg belangrijk is voor een goede 

werking en draagcomfort.
  7. �Uw kous mogelijk 3 tot 5 maal per dag goed herschikt 

moet worden (net als uw kleding).
  8. �Zalf, crème en olie de draden van de kous aantast 

waardoor de compressie verloren gaat.
  9. �Als u de labels uit de kous haalt de garantie vervalt.
10.�Bij vragen u te allen tijde kunt bellen, tel. 077 374 4060

Bij ons verkrijgbaar
Handschoenen met grip adviseren wij dagelijks te gebruiken 
bij het aantrekken van uw therapeutische elastische kousen.
Belangrijke eigenschappen van griphandschoenen zijn:
• �Meer grip op de kous
• �Met minder krachtinspanning de kous goed over uw been of 

arm verdelen.
• �Voorkomen van beschadiging met nagels of sieraden 

(ladderpreventie)

Glijzak is een aantrekhulpmiddel die uw fysieke belasting
verminderd
Belangrijke eigenschappen van een glijzak zijn:
• �Elastische kous glijdt makkelijker over de hiel.
• �Minder fysieke belasting voor zowel de zorgverlener als de 

kousendrager.
• �Voorkomt beschadiging van de kous.
• �Wasbaar op 30 graden handwas.


