
Verwijzing voor Therapeutische Elastische Kousen
Verwijsdatum  ������������������������������������������������������

Naam Patiënt  ������������������������������������������������������

Adres  ������������������������������������������������������������������

Postcode  �������������������������������������������������������������

Woonplaats  ���������������������������������������������������������

Geboortedatum  ���������������������������������������������������

Zorgverzekeraar  �������������������������������������������������

Polisnummer  �������������������������������������������������������

Naam Verwijzer  ��������������������������������������������������

AGB-Code  ����������������������������������������������������������

  Extremiteit	   Zijde
n  Teen	 n  Links
n  Onderbeen	 n  Rechts 
n  Bovenbeen	 n  Beiderzijds 
n  Arm	
n  Hand

n  Drukklasse 1
  Steunkous
  Wordt niet vergoed

n  Drukklasse 2
  Therapeutische kous
  Valt onder de Basisvergoeding

n  Drukklasse 3
  Therapeutische kous
  Valt onder de Basisvergoeding

n  Drukklasse 4
  Therapeutische kous
  Valt onder de Basisvergoeding

  Bacteriële infectie 
n  Erysipelas 

  Chronische Veneuze Insufficiëntie 
n  CVI met oedeem en lichte huidverandering 
n  CVI met genezen ulcus 
n  CVI met dermatoliposclerose 
n  CVI met atrofie blanche 

  Lymfoedeem 
n  Primair Lymfoedeem 
n  Secundair Lymfoedeem
 

  Lipoedeem 
n  Lipoedeem 
n  Lipo-lymfoedeem

  Perifeer oedeem
n  Cardiaal > AEI: ...............................................
n  Nefrogeen 
n  Longen 
n  Immobiliteit 

  Posttraumatisch 
n  Operatie 
n  Ongeval 

  Trombose 
n  Tromboflebitis 
n  Trombose zonder oedeem (acuut ja/nee) 
n  Trombose met oedeem (acuut ja/nee) 
n  Posttrombotisch syndroom 

  Varices 
n  Varices primair zonder oedeem 
n  Varices primair met oedeem 
n  Varices secundair zonder oedeem 
n  Varices secundair met oedeem 

  lnflammatoir 
n  Vasculitis 
n  Eythema Nodosum 
n  Panniculitis
n  Cellulitis

  Veneuze malformatie
n  Klippel-Trenaunay
n  Anders  ...........................................................

n✕  Oedeemtherapie

Ruimte voor opmerking

Handtekening en stempel 

Nabuur J-TEK
Therapeutische Elastische Kousen

Tel: 077 374 40 60
www.nabuursj-tek.nl

E-mail: info@nabuursj-tek.nl 



Arcen	 Zorgkern Dolgaard
	 Kerkstraat 1

Baarlo	 Apotheek Baarlo
	 Wilhelminastraat 8

Bergen	 Fysio Bergen
	 Rembrandtplein 8

Blerick	 Medisch Centrum Alberick
	 Alberickstraat 193

Echt	 Podocentrum Shoe-Fit
	 Gelrestraat 19

Eijsden	 Fysio Zuyd Eijsden
	 Joseph Partounsstraat 8

Helden	 Fysio Helden
	 Kaupmanshof 6

Horst	 Apotheek Horst
	 Americaanseweg 35a

Maasbree	 Gezondheidscentrum Maasbree
	� Achter de Hoven 4d

Maastricht	 Fysio Zuyd Caberg
	 Clavecymbelstraat 57a

Maastricht	 Zorgpark Scharn
	 Vijverdalseweg 4

Meerlo	 Gezondheidscentrum ‘t Raadhuis
	 Raadhuisplein 2

Panningen	 Medisch Centrum Pantaleon
	 Steenbakkersstraat 2

Sevenum	 Medisch Centrum Sevenum
	 Past. Vullinghsstraat 10

Valkenburg	 Fysio Zuyd Valkenburg
	 Wilhelminalaan 65

Venlo-Noord	Praktijk VanNoord
	 Veestraat 5

Venlo-Zuid	 Reumkens Voet & Zorg
	 Hagerhofweg 16

Venray	 VieCuri
	 Merseloseweg 130

Huisbezoek	� Volgens Huisbezoekregeling 
(indien medisch noodzakelijk)

Algemeen 
Kantoor Helden 
Kaupmanshof 6
5988 BD Helden
T: 077 374 40 60
E: info@nabuursj-tek.nl
I: www.nabuursj-tek.nl

• Direct via verwijzing van huisarts of specialist.
• �Indirect via thuiszorg, oedeemtherapeut, 

verloskundige, pedicure.

• Eerste afspraak
	 1. �Een intake gesprek (klacht cliënt bespreken, 

uitsluiten contra-indicaties, goede kouskeuze 
bepalen). 

	 2. �Inspectie been (oedeem, pigmentatie, varices).
	 3. �Opmeten van beenmaten (indien benen 

oedeemvrij zijn anders eerst verbandkous/
zwachtelen).

	 4. �Pas-/afleverafspraak maken.

• Afleverafspraak
	 1. �Passen elastische kous (pasvorm).
	 2. �Was- en draaginstructies doornemen.
	 3. �Aan- en uittrekken oefenen of thuiszorg/

ergotherapeut regelen.

• Jaarlijkse Nazorg
	 1. �Evaluatie resultaat van elastische kous 

(klachtvermindering).
	 2. �Klanttevredenheid vaststellen.
	 3. �Beenmaten controleren (nameten).
	 4. �Afhaal-/leverafspraak maken.

Hoe wij werken!

Onze aanmeetlocaties

Nabuur J-TEK
Therapeutische Elastische Kousen

Tel: 077 374 40 60
www.nabuursj-tek.nl

E-mail: info@nabuursj-tek.nl 

Houdt u

op de been!


